
 

École élémentaire catholique La Source 
1445, prom. Duford, Orléans (ON) K1E 1E8  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
Le lundi 6 octobre 2025 

Chers parents/tuteurs, 

L’école élémentaire La Source vous invite à participer à sa levée de fonds annuelle. Cette année, 
l’événement prendra la forme d’un ZEN-O-THON, en lien direct avec notre priorité d’école en santé 
mentale. Notre objectif est d’amasser 10 000 $. Le vendredi 24 octobre 2025, tous les élèves vivront un 
parcours d’activités axées sur le bien-être et la détente : une randonnée en forêt, une séance 
d’étirements et un moment créatif de bricolage en nature. Le grand défi de la journée consistera à 
relever un défi 24 h sans écrans, à la maison comme à l’école, afin de se reconnecter à soi et aux autres.  

La campagne de collecte de fonds se déroulera du 6 au 24 octobre 2025. Les sommes recueillies 
serviront à soutenir divers projets visant à enrichir l’expérience d’apprentissage et à promouvoir le 
bien-être de tous les élèves de l’école La Source :  

●​ Sorties éducatives et activités scolaires. 
●​ Achats de ressources et appui aux activités permettant de favoriser l’apprentissage extérieur. 
●​ Achat de ressources électroniques pour les salles de classe (par exemple, tableau blanc 

interactif), puisque plusieurs doivent être renouvelées. 

Tous les élèves participants verront leur nom ajouté au tirage, avec une chance supplémentaire pour 
chaque tranche de 10 $ collectée. Les gagnants pourront échanger leur rôle avec un membre du 
personnel pour une partie de la journée, permettant aux membres du personnel de prendre place sur les 
bancs d'école pendant que les élèves sélectionnés assument leurs responsabilités. Dix élèves seront tirés 
au sort pour choisir leur échange de rôle. 

Nous invitons les élèves à se faire parrainer pour cette activité. Tous les dons peuvent être faits par 
l’entremise du magasin en ligne (MEL). IMPORTANT ! Les membres de la famille élargie et les amis 
peuvent également faire un don sur le site web de l’école pour recevoir un reçu d'impôt. Pour ce faire, 
cliquez sur l'onglet "FAIRE UN DON" (VERT) et sélectionnez le nom de notre école dans le menu 
déroulant. SVP inscrire le nom de ou des enfants parrainés dans l’espace réservé au commentaire.  

Ensemble, nous pouvons avoir un impact réel sur l’éducation et le bien-être de nos élèves. Merci de tout 
cœur pour votre appui généreux. Grâce à votre contribution, nous pourrons continuer à bâtir un milieu 
scolaire dynamique et enrichissant pour chacun. Nous sommes convaincus que notre ZEN-O-THON sera 
une réussite pour toute notre communauté! 

Le CECCE ne permet pas la sollicitation porte-à-porte par les élèves des niveaux de la maternelle à la 3e année inclusivement. 
Toutefois, la sollicitation porte-à-porte est permise par les élèves des niveaux de la 4e année à la 6e année inclusivement, à 
condition que les élèves soient accompagnés d’un adulte responsable. 
Annik Rouse​ ​ ​ Mauranne Ste-Marie​ ​ ​ Amélie La Rosse Gauthier 
Mme Annik Rouse​      ​ Mme Mauranne Ste-Marie​ ​  ​ Mme Amélie La Rose Gauthier 
Directrice​​      ​ ​ Co-présidente Conseil d’école  ​ ​ Co-présidente Conseil d’école 

 
 



 

ZEN-O-THON - 2025 
Je m’engage à participer pleinement aux trois activités prévues lors de mon bloc d’une heure : la 
randonnée silencieuse en forêt, la séance d’étirements et le bricolage en nature. 

Je m’engage à mettre mes appareils électroniques de côté pendant 24 heures, à la maison et à 
l’école, afin de prendre soin de ma santé mentale, de mieux collaborer avec mes pairs et de 
renforcer notre esprit de communauté. 

 
Nom de l’élève : ____________________________​ Niveau : _______ 

 
Nom Adresse Numéro de 

téléphone 
Montant payé 
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6.     
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Merci de votre appui! 
École élémentaire catholique d’enseignement personnalisé La Source  

 


