Voici des idées de denrées non périssables (veuillez porter une attention particulière aux dates de péremption) :

Riz, pâtes alimentaires sèches (et sauce!), couscous
Soupes en conserve
Craquelins
Thon ou saumon en conserve
Légumineuses en conserve (lentilles, haricots rouges ou noirs, pois chiches)
Sauce tomate et autres légumes en conserve
Fèves au lard, ragoûts et repas prêts-à-manger en conserve
Compote de fruits, fruits séchés, fruits en conserve
Noix et beurre de noix
Gruau, céréales pour déjeuner nourrissantes, pas trop sucrées
Boisson végétale non réfrigérée, lait évaporé
Bouillon de légumes, de bœuf, de poulet, idéalement réduit en sodium
Farine, sucre, cacao
Huile végétale
Produits d’hygiène personnelle : savon, dentifrice, serviettes hygiéniques, couches, etc.
Produits d’entretien ménager

Voici des idées de petites douceurs qui apporteront un peu de réconfort et de plaisir :

[image: ]Biscuits, galettes
Grignotines
Barres tendres et autres collations
Sirop d’érable, miel
Caramel, dulce de leche
Chocolat et friandises
Desserts
Tartinades et confitures
Café, thé
Épices 
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